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◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

◆広島経済大学 社会人対象講座キャリアアップ・プログラム◆ 

http://www.hue.ac.jp/visitors/local/careerup/index.html 

 

◇キャリアアップ・プログラム講師のリレーコラム◇ 

「わたしたちはイメージに囚われている」 

 

広島経済大学 経済学科 教授 

3学期「よくわかる行動経済学入門」 

山根 智沙子 

 

先日、「先生！どうしてマスクをしているんですか？」とゼミ生から聞かれました。「えっ？！どうしてって・・・。

もう取れないのよぉ。」と答える私。 新型コロナ感染症が拡大し始めたころ、マスク生活にあんなに違和感を

覚えていたはずなのに、今やマスクを外すことに抵抗を感じています。 

マスクの着用は、原則「個人の判断」になったのが、2023年の 3月。その約 2か月後、新型コロナ感染症の

位置づけが「5類感染症」に移行してから、徐々にマスクをしていない人を見かけるようになり、夏の暑さも相

まってか、マスク姿もめっきり減りました。 

このような日本人の柔軟な適応力には驚かされます。そもそも、新型コロナ感染症流行下でのマスク着用率

が日本は高かったことをご存知ですか。なぜマスクをつけるのか？また、どのような人がマスクをつけているの

か？これらを調べる研究はさまざまな国で行われており、日本においても研究がなされています。その一つと

して、Murakami（2023）は、5類感染症移行前後にあたる 2023年の 4月と 6月にアンケート調査を 2回実

施し、感染リスク回避以外の社会心理的要因、例えば、規範意識や安心感、さらには外部要因（同調圧力

や情報効果）がマスク着用にどのように影響しているかを調べています。この研究によると、マスク着用の緩

和が進む中においても、「マスクをしている人を見ると、自分もマスクをすべきだと思う」や「周りがマスクをして

いるから、非難されるのを避けるため、自分もマスクを着用しようと思う」といった心理的な理由からマスクを

着用している人も多いようです。しかし、一方で、「みんながマスクを外すなら自分も外す」という反対の方向

に働く同調圧力も考えられるわけで、改めて「個人の判断」の大切さを感じます。 

わたしたちの日常生活はこのようなことばかり。「マスクをしない」から「マスクをする」といったん設定が変わる

と（難しい言葉でいうと、デフォルト：初期設定）、なかなか元に戻れない。しかし、いったんデフォルトが変わる

と、あっという間に慣れていきます。少し古い話になりますが、一昔前、「水を買う」という概念がなかったの

に、近年の健康志向や自然災害の備えとして「水を買う」ことは、今やわたしたちの生活の一部です。わたし

たちを取り巻く社会通念や価値観の本質を見抜く力を養いたいものですね。 

http://www.hue.ac.jp/visitors/local/careerup/index.html


 

ちなみに、私の娘は女子校に通っていますが、1 クラス 46 人中、マスクを外しているのは 2 人だけだそうで

す。その理由は、みんな、「恥ずかしいから♡」。あっ！私と同じ理由だ（笑）！  

 

（参考文献） 

Michio Murakami (2023) “Bi-directional  associations between mask usage and beliefs about 

reasons for masking before and after the downgrading of the legal status of COVID-19 in Japan: A 

longitudinal study,” International Journal of Disaster Risk Reduction. 

 

◆今週の一冊◆ 

山根 智沙子教授おすすめの書籍です。 

 

『母親になって後悔してる』 オルナ・ドーナト（著）、鹿田昌美（翻訳）、新潮社（2022年 3月 24日 初版） 

これは、イスラエルの社会学者、オルナ・ドーナト氏が母親になったことを後悔している女性について研究した

学術的な本です。タイトルにハッとしませんでしたか？母親に対するイメージがある証拠かも知れません。で

も、母親だけではない。誰しもがその立場で期待されているイメージに応えようとしているのでは？世界 10 か

国以上で出版され、大きな反響を呼んだ一冊です。ぜひご一読を！ 

 

◆講座紹介動画◆ 

※タイトルをクリックすると講座概要がご覧いただけます。（本学オフィシャルサイトに遷移します） 

■「よくわかる行動経済学入門～行動経済学はおもしろい！～」 

講師：経済学科 教授 山根 智沙子 

2017 年のノーベル経済学賞「行動経済学」について学んでみたい方の

ために、さまざまな事例から、行動経済学が何を明らかにしているのかを

紹介します。 

★2024年 1月 19日（金）開始（毎週金曜日全 6回） 

 

◎事務局から◎ 

2023年度キャリアアップ・プログラムの受講申し込み受付中です！ 

3学期講座の申込締切は、12月 15日（金）です。 

忙しい社会人が学びやすい環境となるよう、平日夜間に市内中心地の立町キ

ャンパスで開講しています。 

https://www.shinchosha.co.jp/book/507271/
https://www.shinchosha.co.jp/book/507271/
https://www.hue.ac.jp/visitors/local/careerup/2023352.html


◇キャリアアップ・プログラム 講義の様子◇ 

※本学オフィシャルサイトに掲載している講義の様子をご覧いただけます。 

2023年度キャリアアップ・プログラム 2学期講座がスタートしました。（2023/10/17掲載）NEW!! 

 

◇2023年度 3学期開講科目のご案内◇ 

※画像またはタイトルをクリックすると講座紹介動画と講座概要がご覧いただけます。（本学オフィシャルサイ

トに遷移します） 

■「マーケティング演習」 

講師：経営学科 教授 細井 謙一 

マーケティングのポイントである「考え方」を「会得」することを目標に、グループワークを通じて実際にマーケテ

ィングプランを立案します。 

★2024年 1月 15日（月）開始（毎週月曜日全 6回） 

 

■「広告制作演習」 

講師：メディアビジネス学科 教授 北野 尚人 

完全ゼミ形式で、受講生が広告にしたテーマに取り組み、講師からのア

ドバイスと受講生同士のディスカッションを通じて、広告に企画制作にチ

ャレンジしていきます。 

★2024年 1月 16日（火）開始（毎週火曜日全 6回） 

 

■「人材マネジメントの基礎」 

講師：経営学科 准教授 宮辻 渉 

経営資源（ヒト、モノ、カネ、情報）のなかでもヒトは他の経営資源とは異なる性質をもっています。本講座では

ヒトのマネジメントの理論に関する理解と実践での活用を目指します。 

★2024年 1月 17日（水）開始（毎週水曜日全 6回） 

 

■「ローカルエンタメビジネスの基礎」 

講師：メディアビジネス学科 教授 井上 英之 

デジタル化で大きく変容しつつある知的財産権（主として著作権）ビジネスについて、現状と今後について概

観し、ベンチマークとなるディズニーのビジネスを紹介。地域がグローバルで独自のエンタメビジネスを展開で

きる可能性を探るなど、知的財産権ビジネスの今後を考えます。 

★2024年 1月 18日（木）開始（毎週木曜日全 6回） 

 

■「伝わる話し方の基礎」 

講師：メディアビジネス学科 准教授 後藤 心平 

アナウンスメントの基礎となる、呼吸・発声・発音の仕組みを理論的に学んだ上で、様々な種類の原稿を読

んでいきます。その中で、アクセントや表現技術を身に付けます。また、受講者の課題に対して即アドバイスを

https://www.hue.ac.jp/news/topics/b0b5mu000000p718.html
https://www.hue.ac.jp/visitors/local/careerup/2023311.html
https://www.hue.ac.jp/visitors/local/careerup/2023321.html
https://www.hue.ac.jp/visitors/local/careerup/2023331.html
https://www.hue.ac.jp/visitors/local/careerup/2023341.html
https://www.hue.ac.jp/visitors/local/careerup/2023351.html


していきます。これらを繰り返すことで、短期間でも学習の効果を得られるようにします。 

★2024年 1月 19日（金）開始（毎週金曜日全 6回） 

 

■「よくわかる行動経済学入門～行動経済学はおもしろい！～」 

講師：経済学科 教授 山根 智沙子 

2017 年のノーベル経済学賞「行動経済学」について学んでみたい方の

ために、さまざまな事例から、行動経済学が何を明らかにしているのかを

紹介します。 

★2024年 1月 19日（金）開始（毎週金曜日全 6回） 

 

 

2022年度講座終了後のアンケートに寄せられた受講生の声の一部をお知らせします。 

2023 年度の受講をご検討の皆さまは、ぜひこちらをご覧いただき、受講の参考にしていただけたらと思いま

す。 

https://www.hue.ac.jp/visitors/local/careerup/voice2015.html 

 

※詳細については、以下ＵＲＬをご確認ください。 

≪キャリアアップ・プログラム≫3学期も受講申込受付中！ 

http://www.hue.ac.jp/visitors/local/careerup/index.html 

 

※ご意見・ご感想はこちらまで career-up@hue.ac.jp 

 

※配信解除はこちらから行ってください。 

https://y.bmd.jp/bm/p/f/tf.php?id=0828719345&task=cancel 

 

※広島経済大学 オフィシャルサイト https://www.hue.ac.jp/ 

発信元：広島経済大学 教育・学習支援センター キャリアアップ・プログラム事務局 (082-871-9345)  
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