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◆広島経済大学 社会人対象講座キャリアアップ・プログラム◆ 

http://www.hue.ac.jp/visitors/local/careerup/index.html 

◇広島経済大学 カルチャー講座◇ 

http://www.hue.ac.jp/visitors/local/culture/index.html 

 

◇キャリアアップ・プログラム講師のリレーコラム◇ 

「どこまで続く？先入観」 

広島経済大学 経済学部経済学科 准教授・2学期「よくわかる行動経済学」講師   

山根 智沙子先生 

 

11 月も半ばを過ぎ、残すところ今年もあと 1 か月ほどになりました。この時期になると頭をよぎるのがインフ

ルエンザ！先日、予防接種に行ってきました。毎年のことですが、やはり注射は嫌なもの。左腕を出し、先生

から顔を背け、息を止め…。「あれ？痛くない！」いつもは、「痛い…」と思わず声を出しそうになるのに、今日

は、チクっとしただけで痛くない！このとき、わたしは、行動経済学の第一人者、デューク大学のダン・アリエリ

ー教授のことが頭に浮かびました。彼の研究によると、経験豊富でやさしい看護師たちでさえ、患者の痛みを

最小にする方法を考え違いしている、というのです。何を隠そう、この研究は彼自身の辛い経験がきっかけと

なっています。彼は、イスラエル軍にいた 18歳のとき、事故で全身の 70%に重いやけどを負ってしまいます。

そのせいで、3年ものあいだを病院で過ごすことに。全身を包帯で覆われて…。この包帯が、その後の彼の人

生を決定づけていくのです。 

 やけどの治療のなかで、もっとも辛く言葉に表せないほどの激痛を味わったのが、包帯を取り換える時

間。やけど病棟の看護師たちは、少しでもこの苦痛の時間を短くしようと勢いよく一気に包帯を剥がしてくれる

のだそうです。鋭い急激な痛み！もちろん、看護師たちは悪意を持ってその方法を取っていたわけではありま

せん。「この包帯の剥がし方が患者にとって一番いい方法だ」と信じて疑わなかったからです。先入観。患者

である彼からすると、ゆっくり時間をかけて包帯を剥がす方が、間違いなく痛みは少ない。この患者と看護師と

の間にある乖離に着目し、退院後、元気になったアリエリーは「人が痛みをどのように経験するか」という問題

にさまざまな角度から取り組みます（彼が経験した肉体的な苦痛だけではなく、お金を失うなどの心理的な苦

痛についても）。そして得らえた結果が、さきほどの「看護師たちは、特有の先入観が邪魔をして、患者の痛み

を正しく認識できていない」というものです。 
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 先入観。わたしも、「インフルエンザの予防接種は痛い」という強い先入観（もちろん、痛いのは痛いので

すが…。）をもっていたのです。実のところ、昨年までは耳鼻科で受けていた予防接種を、今年は娘と一緒に

小児科で受けたのです（苦笑）。すっかりそのことを忘れていました。小児科の先生は、子どもにするのと同じ

ように、ゆっくり時間をかけてわたしに注射をしてくださいました。いつもよりとても長く感じた注射のあいだ、新し

い先入観、「小児科の先生は、耳鼻科の先生よりも注射が上手！」が生まれたのです。思わず、うふふと笑

ってしまいました。 

 

＞＞次号は、 広島経済大学 経済学部経営学科 教授 広田堅志先生が担当されます。 

 

◆今週の一冊◆ 

山根先生おすすめの一冊です。 

 
『アリエリー教授の「行動経済学」入門 お金篇』  

ダン・アリエリー＆ジェフ・クライスラー 著 櫻井祐子訳 早川書房 

 わたしたち人間は、先入観でものごとを判断しがちです。これは、自身の過去の経験、あるいは誰からか聞

いた話などが強く印象に残り、判断基準にバイアスがかかっていることを意味します。このような現実の人間

がもつ行動特性に焦点をあてたのが行動経済学。 

 そこで、みなさんにぜひご一読いただきたいのが、アリエリー教授の最新作、「お金」にまつわるお話です。こ

の本を読むと、いかにわたしたちが日常生活のなかで「無意識」にお金を使っているかがわかります。お金の

もつ役割（貨幣機能）だけでなく、お金がわたしたちの思考に及ぼす影響をわかりやすく説明してくれていま

す。ぜひ読んでみてください。 

 

◎事務局から◎ 

3学期の受講生を募集しております。 

講座の詳細、お申し込みについては次の URLからご確認ください。 

≪キャリアアップ・プログラム≫ 

http://www.hue.ac.jp/visitors/local/careerup/index.html 

≪カルチャー講座≫ 

http://www.hue.ac.jp/visitors/local/culture/index.html 

 

※ご意見・ご感想はこちらまで career-up@hue.ac.jp 
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※配信解除はこちらから行ってください。 

https://y.bmd.jp/bm/p/f/tf.php?id=0828719345&task=cancel 

 

※広島経済大学 オフィシャルサイト http://www.hue.ac.jp/ 

 

発信元：広島経済大学 教育・学習支援センター キャリアアップ・プログラム事務局 (082-871-9345) 
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