
『仕事で必要な「本当のコミュニケーション 

能力」はどう身につければいいのか?』   

安達裕哉著 
 

企業が求める「コミュニケーション能力」。 

その能力を適切に捉えられていますか？ 

具体例をあげながらわかりやすく解説。 

 

 

今回の『一読あれ』は、「読書 de 就活」というタイトルで就活に関連する本を展示しています。 

就職活動を始める方、まだ先のことだけど考えておきたい方、「働くこと」について知る、考える良い機会

です！ここでは、その一部をご紹介。このほかにも【3F一読あれコーナー】で多数展示していますよ！ 

『キャリアをつくる独学力 プロフェッショナル
人材として生き抜くための 50のヒント』  

高橋俊介著 
 

変化の激しい時代だからこそ、継続的に必要

になる「主体的な学び」をすすめる１冊です。 

『好きを仕事に!はじめての起業相談室 

 何から始めていいかわからないあなたに』  

キャリア 35著 
 

自分の好きなことを仕事に！と考えている方

に。初めてでも Q＆A形式でわかりやすく起業

の基本が学べます。 

 

『入社 1年目の教科書』  

岩瀬大輔著 
 

１０年以上前の本ですが、社会人として心がけ

ておくべき大切なことが書かれています。気に

なる項目から参考にしてみては？ 

『仕事の教科書  

きびしい世界を生き抜く自分のつくりかた』  

北野唯我著 
 

著者のこれまでの経験から得たビジネスの

世界においての「技術」を惜しみなく伝えて

くれます。 

『アルバイトから学ぶ仕事入門【第２版】』  

佐野薫ほか編著 
 

皆さんにも身近なアルバイト。その目線で「働く

こと」を眺め、仕事のしくみを学びつつ自分に

あう能力を探ります。 

『世界一やさしい「やりたいこと」の見つけ方 

人生のモヤモヤから解放される自己理解メソッド』   
八木仁平著 
 

なぜやりたいことが見つからないのか？ 

直感ではなく、明確な基準から論理立てて探し

ていくことを提案。 

『働く。 社会で羽ばたくあなたへ』   

日野原重明著 
 

生涯現役の医師、日野原先生が「働く」をテーマ

に若い人たちと対話しながら「生きる」を考え

ます。 

『苦しかったときの話をしようか ビジネスマン

の父が我が子のために書きためた「働くことの本質」』   

森岡毅著 
 

やりたいことがわからない方におすすめの本。

自分を知り、人生をコントロールしていくことが

いかに大切か、わかりやすく伝えてくれます。 

『１０年後に食える仕事食えない仕事  

AI、ロボット化で変わる職のカタチ 』   

渡邉正裕著 
 

AI などの普及で仕事のあり方も急激に変化

しています。仕事の未来を見極めることも必

要です。 
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