
 

『日日是好日(にちにちこれこうじつ) 「お茶」が教えてくれた 15のしあわせ』 / 森下典子著 

日々に追われ、いつも不安の中にいる著者。「お茶」を通して、自由の中で生きていることを知ります。 

 

『現代文化への社会学 90年代と「いま」を比較する』 / 高野光平, 加島卓, 飯田豊編著 

ネットの影響がハッキリ異なる 1990年代と現在を比較。各分野の文化の流れが見えてきます。 

『ニッポン定番メニュー事始め』 / 澁川祐子著 

日本の定番メニューのルーツを紐解く。独自に変化させていく日本食文化は面白いです！ 

『香(こう)千載(せんざい)  香が語る日本文化史』 / 宮野正喜写真, 石橋郁子文 

室町時代に確立された伝統文化の「香道（こうどう）」。茶道や華道ほど知られていないようです。 

香の歴史とともに解説。 

『2.5次元舞台へようこそ ミュージカル『テニスの王子様』から『刀剣乱舞』へ』 / おーちようこ著 

日本の文化をになうと言われる 2.5次元の世界をご存知ですか？舞台初心者でも楽しめるかも！ 

『「盛り」の誕生 女の子とテクノロジーが生んだ日本の美意識』 / 久保友香著 

日本の女の子たちの特殊な文化「盛りMORI」。みなそっくりに見えるのに、そこには「個性」があった！？ 

『コンテンツツーリズム研究 アニメ・マンガ・ゲームと観光・文化・社会』 / 岡本健編著 

注目され現在も変化し続けるコンテンツツーリズム。その調査研究の入門に最適な 1冊です。 

『制服概論』 / 酒井順子著 & 『コスプレ なぜ、日本人は制服が好きなのか』 / 三田村蕗子著 

他に類を見ない「制服大国」の日本。何が制服へと向かわせるのか？キーワードは「思考停止」と「コスプレ」。 

『新訳風姿(ふうし)花伝(かでん) 六百年の歳月を超えて伝えられる極上の芸術論・人生論』 

/ 世阿弥著, 観世清和編訳 

世阿弥の記した能楽論をわかりやすく解説。芸能に留まらず教育などにも通じるものがあります。 

『和食の常識Q&A百科』 / 堀知佐子, 成瀬宇平著  電子ブック 

和食の基本がわかります！Q&A形式なので、興味がある項目だけ見るのも良し。 

 

日本の文化に関連する本を 

集めました。ここでは、おすすめの本

をピックアップ！ 

この他にも 3F 一読あれコーナー

で多数展示しています。 

貸出もできますよ！ 

キーワード 【文化】
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