
ウエイトトレーニング愛好会　2019～2023年度活動実績

試合日程 大会名 試合会場 結果

R5.10.22
第42回関西学生秋季パワーリフティング選手権大

会
岡山大学　体育館

105ｋｇ級

　増田陽…第3位

R5.12.3 第5回広島県ベンチプレス選手権大会 竹原トレーニングクラブ 男子105kg級（Jr：23歳以下）　優勝


