
 

 

 

 五月に入り，風薫る気持ちよい季節となりました．四月から新生活が始まった方も，あわた

だしさの落ち着いた頃でしょうか．さて，今月の一読あれのテーマは，名言集です．自分にふ

と迷いが生じた時，さらに自分を鼓舞させたい時，優れた言葉に揺さぶられたり励まされたり

したこともあると思います．今回紹介する本は，どれも読みやすいものばかりです．ぜひ手に

取ってみてください． 

『強く生きる言葉』岡本太郎著 723.1/O42 2F和図書Ｂ 

 常に自分自身と厳しく対峙し続け，精力的に活動した芸術家・岡本太郎．彼の覚悟を持った言

葉の鋭さに，時に気持ちを奮い立たされ，時にどきりとさせられます． 

 

『松岡修造の人生を強く生きる83の言葉』松岡修造著 159/Ma86 ２F和図書A 

 「人を応援すること」が生きがいという，元テニスプレーヤー・松岡修造のポジティブでシン

プルな言葉を集めた本．読むと何だか元気が出ます． 
 

3F中央ホールで展示中！ 貸出できます 

『叶恭子の知のジュエリー12ヵ月』 叶恭子著 159.7/Ka58 2F和図書Ａ 

 この本はおもに思春期の女の子に向けて書かれていますが，年齢を問わず，読むと新しい発見

があると思います．著者の言葉から，揺るぎない姿勢と冷静に俯瞰する視点がうかがえます． 

 

 

『超訳 ブッダの言葉』小池龍之介編訳 184/Ko31  2F和図書A 

 ブッダの遺した言葉を現代にわかりやすく訳した本．疲れたとき，指針が欲しいとき，ニュー

トラルな状態に立ち返りたいとき，必要な言葉がここに見つかるかもしれません． 

 

 

『自己を変革する：イチロー262のメッセージ』 
 『自己を変革するイチロー262のメッセージ』編集委員会編 783.7/I17 2F和図書B 

 野球選手・イチローの言葉を集めた本．大リーグで活躍しながら記録を達成してきた背景にあ

る，彼独自の考えを感じることができます． 

 

   

『D. カーネギー 名言集』ドロシー・カーネギー編，神島康訳 159.8/C19  2F和図書A 

  『人を動かす』の著者，デール・カーネギーは，古今東西の名言名句を集め，楽しんで引用し

ていたそうです．その愛用句を収めたのがこの本．中から自分の好きな言葉を探してみては． 

 
 

『ドラッカー名言集：英和対訳』P. F. ドラッカー著，上田惇生訳   
 336/D92 2F 和図書A 

 経営思想家として知られているドラッカーの名言集です．日本語と英語の 

対訳なので，英語に興味がある人にもおすすめです． 
 

  


